Naeseblgdning

Efter endt behandling hos gre-naese-
halsleegen bgr du det

farste dagns tid veere opmaerksom pa
falgende:

1. Undga fysisk anstrengelse, sasom at lgfte
pa tunge ting

. Undga sa vidt muligt at fa hovedet nedad
. Undga varmt brusebad/karbad

. Undga at pudse nzese

. Nys med aben mund

. Rar sa lidt ved naesen som muligt

. Undga varmt mad og drikke.

8.Undga alkohol

9. Sov med hovedet hgjt evt. med en ekstra
hovedpude

9. Er der skorper i naesen kan der forsigtigt
skylles med saltvand.
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Veer opmaerksom pa, at naeseblagdningen kan
komme igen.

Hvis dette sker:

1. Seet dig roligt ned (ikke liggende)

2. Klem omkring naesen (som anvist pa
tegningen) i ca. 5-10 minutter og gerne
leengere

3. Kom gerne is i munden og pa naesen
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Forholdsregler ved naeseblod: Hold
hovedet foroverbgjet og tryk sam-
men omkring naeseryggen lige under
det harde omrade (naesebenet).



