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@repine er en kendt sag for mange bernefamilier. Det er vigtigt for os at vere velorienterede
om lidelsen. Ikke alene pa grund af de meget ubehagelige smerter, barnet har, men ogsa pa
grund af den hgrenedsattelse, som kan folge med - og de deraf fgplgende problemer, barnet
kan lide under.
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Af Mikkel Holmelund

Oreborn

Sygehistorie
"Han karter rundt i sengen og vagner 10 gange
hver nat”.

"Hun tager sig hele tiden til grerne og virker ir-
ritabel og rastlgs”.

“Han isolerer sig i vuggestuen og er begyndt at
bide de andre bgrn”.

“Hun har haft 4 akutte mellemgrebetaendelser
i de sidste 3 maneder, selvom hun har faet peni-
cillin hver gang”.

"Sprogudviklingen er gdet i sta, og hun er ble-
vet sa stille”.

"Paedagogerne i barnehaven har foreslaet, at han
far talepaedagogisk undervisning, han taler cirkus-
sprog, og det er kun os, der forstar, hvad han siger”.

"Talepaedagogen i barnehaven har bedt os kon-
takte en grelaege for at sikre, at hun ikke har vee-
ske i gret”.

Disse scenarier er typiske sygehistorier fra for-
®ldre til barn med vaeske i mellemgret. Men der
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er ogsa en del tilfelde, der forst opdages ved en
barneundersggelse.

Inflammatoriske mellemgretilstande er felles-
betegnelse for “vaeske i mellemgret” (SOM) og
“akut mellemgrebetaendelse” (AOM). Begge til-
stande er hyppige, saledes har 30 % af alle bgrn
inden for det 1. levear konstant eller tilbageven-
dende vaeske i mellemgret, og i alderen fra 1 til 4
ar har 10 % langvarig veeske i mellemgret.

Den umiddelbare konsekvens af dette er ned-
sat hgrelse, darlig trivsel og pa leengere sigt risiko
for kroniske forandringer i mellemgret.

Betegnelsen “midlertidig” er dog ikke i alle tilfael-
de korrekt, idet en raekke bgrn vil udvikle varige fol-
ger, hvis de ikke behandles.

Hvad er vaske i mellemgret?
Mellemgret er det rum, der findes bag tromme-
hinden. Mellemgret er normalt luftfyldt.
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Hyppige forkelelser er den vaesentligste arsag til veeske i mellemgret og
akut mellemgrebetendelse og skyldes infektion med en raekke virus og
bakterier. Pasning i borneinstitutioner er befordrende for spredning af dis-
se mikroorganismer.
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Vaeske i mellemgret (SOM) er en tilstand med un-
dertryk og vaeske bag en intakt trommehinde, hvor
der ikke kan pavises aktiv beteendelse i mellem-
gret. Det eustakiske rgr, som forbinder mellem-
gret med naesesvalget, er bekleedt med slimhinde
ligesom naesen, nesesvaelget og mellemgret. Ved
forkelelse, allergi og polypper i naesesvaelget (ade-
noide vegetationer) pavirkes slimhinden i bl.a.
naesesvaelget og kan forringe funktionen af det

Tynd, klar vaeske med luft-
bobler i mellemgret bag
trommehinden

Gullig, sej vaeske i mellem-
gret bag trommehinden

eustakiske rgr. For at opretholde et normalt tryk
i mellemgret skal der ske en stadig tilfgrsel af luft
til mellemgret fra nesesvaelget gennem det eusta-
kiske rgr. Det sker normalt, hver gang man synker
og gaber. Hvis lufttilfgrslen svigter, vil der pa grund
af den stadige udligning af luftens gasarter mel-
lem luften i mellemgret og blodkarrene i slimhin-
den opsta et tiltagende undertryk i mellemoret.
Vedvarer dette undertryk, vil der efterhanden "su-
ges” vaeske ud af slimhinden. Vasken kan vaere
tynd og klar (sergs), men kan blive sejere for til
sidstatende som limagtigt slim (glue). Denne til-
stand far en rekke konsekvenser for bade trivs-
len, hgrelsen og mellemgrets tilstand.

Arsager til vaeske i mellemgret og

akut mellemgrebetandelse

Hyppige forkelelser er den vasentligste arsag til
vaeske i mellemgret og akut mellemgrebetendelse
og skyldes infektion med en raekke virus og bakte-
rier. Pasning i bgrneinstitutioner er befordrende
for spredning af disse mikroorganismer. Nogle bgrn
har en medfedt (arvelig) tilbgjelighed til at udvikle
mellemgreproblemer, mens andre kun far det yderst
sjeldent. Det kan skyldes anatomiske og/eller im-
munologiske arsager. Reglen er dog, at langt de fle-
ste bgrn vokser sig fra mellemgreproblemerneilg-
bet af de forste 3-5 levear, efterhanden som Kraniet
vokser, og immunsystemet modnes. Allergi spiller
muligvis en rolle i nogle tilfaelde.

Hvordan stilles diagnosen?

Ved at undersoge oret i et gremikroskop ses trom-
mehinden at veere suget ind i mellemgret. Trom-
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Risikoen for akut mellemgrebetendelse er stgrre i et mellemgre med vaske.
Det gelder specielt i de farste 2-3 levear. Efter et varierende antal maneder med

undertryk og vaeske i mellemgret vil trommehinden begynde at udvise nogle
Kkarakteristiske forandringer.

mehinden er normalt halvgennemsigtig, men vil
ved vaeske i mellemgret som regel vaere mat og lidt
fortykket med gget blodkartegning. Ved at a&ndre
trykket i gregangen fas et indtryk af trommehin-
dens bevaegelighed, som vil vere kraftigt nedsat.
Det skyldes, at vaeske i modsaetning til luft ikke kan
komprimeres. Yderligere oplysninger opnas ved at
anvende trykmaling (tympanometri). Gennem en
tetsluttende greprop endres trykket i gregangen,
mens man med lydbglger maler trommehindens
eftergivelighed. Ved at aftegne en kurve over bevae-
geligheden fas en reekke karakteristiske kurvety-
per, A-, B- og C-kurver. Ved maling af et luftfyldt
mellemgre fas en kurve med et toppunkt (A- eller
C-kurve), mens et vaeskefyldt mellemgre vil afte-
gene en “flad” kurve uden toppunkt (B-kurve).

Trivsel

Voksne, som har oplevet at have vaske i grerne fx
iforbindelse med en forkelelse, vil vide, at tilstan-
den er ganske ubehagelig. Det medfg@rer propfor-
nemmelse og tinnitus og maske veerst: Man fgler
sig naesten dgv! Der er nok ikke grund til at tro, at
bern oplever det anderledes?

Ved sengetid, nar lyset og lydene fra omgivelser-
ne dempes, stiger ubehaget. Barnene bliver uro-
lige, og natten er praeget af hyppige opvagninger.
Det belaster naturligvis ofte hele familiens triv-
sel. Efterhdnden som barnets jevnaldrende be-
gynder at kommunikere ved hjelp af ord og sprog,
vil et barn med hgrenedsattelse til en vis grad iso-
leres og have vanskeligere ved at deltage i aktivi-
teter og leg. De er altid et skridt efter de andre. Det
forer hos nogle born til en forstaelig frustration
oginogle tilfeelde aggression rettet mod kamme-
rater og voksne. Andre bliver stille og passive.

Hgrelsen

Normal hgrelse afhaenger af velfungerende trom-
mehinder og mellemgreknogler. Vaeske i mellem-
gret vil gge modstanden i det mekaniske system,
og hegretaersklen kan falde til 35-40 dB. Det er al-
ment accepteret, at et barn grundlaegger sit sprog
allerede i de fgrste levemaneder. Hjernens evne til
sprogudvikling aftager efter 3. leveadr, sa tidlig, ak-
tiv indgriben anbefales, hvis hgrelsen er nedsat.
Sprog kan defineres som evnen til at opfatte lyd
som ord, at identificere ord med begreber og at for-
mulere begreber i ord og saetninger. Sproget er alt-
sa en basal forudseetning for normal intelligens og
intellektuel udvikling. Det er i flere undersggelser
sandsynliggjort, at langvarige perioder med vaeske
i mellemoret i de forste levear, kan medfpre ned-
sat leeseevne og intelligens senere i livet.

Hvad betyder det for mellemgret?

Risikoen for akut mellemgrebetaendelse er stgrre
i et mellemgre med vaeske. Det gelder specielt i
de forste 2-3 levear. Efter et varierende antal ma-
neder med undertryk og vaeske i mellemgret vil
trommehinden begynde at udvise nogle karakte-
ristiske forandringer. Den vil blive slap og poset,
og elasticiteten vil nedsaettes. I nogle tilfeelde op-
star der tynde omrader i trommehinden, hvor den
er trukket ind og klaeber til bagveeggen i mellem-
oret, hvilket pa leengere sigt kan give anledning
til alvorlige komplikationer med kroniske foran-
dringer. Risikoen for komplikationer er stgrst hos
born, som udvikler vaeske i mellemgret i de forste
2-3 levear.

Hvornar skal der behandles?
Ifglge den nationale kliniske retningslinje anbe-
fales det at behandle bgrn med trommehinde-



Der er gjort flere forsgg pa medicinsk behandling af veeske i mellemgret. En
dansk undersggelse har vist en vis effekt af bredspektret penicillin givet i 4

uger. Kun fa foreldre vil dog formentlig vere interesseret i en sadan behand-
ling, som maske skal gives flere gange om aret.

draen, nar de har haft herenedszettelse pa grund
af vaeske i mellemeret i 3-6 maneder. Det geelder
ligeledes hos bgrn, der har haft 3 eller flere akut-
te mellemgrebetaendelser pa 3 maneder.

Men en reekke andre overvejelser og hensyn kan
trenge sig pa. Har barnet taleproblemer, synes sa-
gen klar. Ogsa barnets trivsel bgr tillegges stor
betydning. Desuden ma udviklingen af kompli-
kationer i trommehinde og mellemgre tages med
i betragtning.

Hvad er behandlingsmulighederne?
Draenbehandling

Vasken suges ud af mellemgret gennem et snit i
trommehinden, og derefter placeres et dreen i
trommehinden.

Dreen placeret i
trommehinden

Herved sikres trykudligning af mellemeoret pa
trods af den mangelfulde funktion af det eustaki-
ske ror. Ved akut mellemgrebetaendelse undgas
feber og smerter, idet pusset dreeneres til gregan-
gen. Over 25.000 bgrn om dret behandles med
draen. Operationen kan foretages i en kort fuld be-
dovelse eller i lokalbed@velse. Drenene udstgdes
oftest af trommehinden i lgbet af 6-12 maneder.
Bakterier kan via gregang og draen spredes til mel-
lemgret og forarsage infektion. Flere underspgel-

serviser dog, at bgrn med draen roligt kan bade og
svgmme i svgmmehal og i havet uden gget risiko.
Ved badning i swimmingpool pa turistdestinati-
oner kan risikoen nedsattes, hvis man enten bru-
ger vandtaette grepropper eller efter endt badning
benytter antibiotikagredraber af en type, der ikke
er skadelig for det indre gre (ciprofloxacin-gre-
draber, selges i Danmark i form af Ciloxan og Ce-
traxal).

Alvorlige folger af dreenbehandling er yderst
sjeldne, men en del far lette komplikationer. Sa-
ledes vil 40 % fa forkalkning i trommehinden i
stgrre eller mindre grad. Dette medf@rer en stiv-
goring af trommehinden, men har kun sjeldent
betydning for hgrelsen. Enkelte vil fa tynde om-
rader i trommehinden, mens kun yderst fa vil fa
blivende defekter i trommehinden ved behand-
ling med den almindeligste type draen.

Medicinsk behandling

Der er gjort flere forspg pa medicinsk behandling
af vaeske i mellemgret. En dansk undersggelse har
vist en vis effekt af bredspektret penicillin givet i
4 uger. Kun fa forzldre vil dog formentlig vaere
interesseret i en sadan behandling, som maske
skal gives flere gange om aret. Da der tillige vil
vere stor risiko for resistensudvikling hos de syg-
domsfremkaldende bakterier, er denne behand-
lingsform ikke acceptabel.

Otovent (ballonpustning)

Forseg pa trykudligning kan medvirke til at op-
haeve undertryk og vaeske i mellemgret. Trykud-
ligning kan bl.a. opnads ved Valsalvas mangvre,
men denne teknik kan mindre bgrn kun sjeldent
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anvende. Born i farskolealderen kan derimod an-
vende en simpel trykudligningsteknik kaldet Oto-
vent. Den bestar af et plastikmellemstykke, hvor-
pa der monteres en ballon og som i den anden
ende er tilpasset naseboret. Ved at puste ballonen
op med naesen gges trykket i naesesvaelget og un-
dersggelser har vist, at en vaesentlig del af barne-
ne i lgbet af 2 uger har kunnet ophaeve vaesketil-
standen i mellemgret. Undertrykket og vaesken
vil dog ofte vaere genetableret efter ganske fa uger.

Hgreapparatbehandling

Hos visse bgrn med fx ensidig dgvhed kan hgre-
apparatbehandling af det andet @gre overvejes ud
fra gnsket om at undga at udsatte det eneste hg-
rende gre for selv den lille risiko, dreenbehand-
ling udger. Det skal dog opvejes over for risikoen
for blivende folger af veeske i mellemoret.

Alternative behandlingsmuligheder?
Nogle bern forsgges behandlet med zoneterapi,
kiropraktorbehandling, naturmedicin og/eller mi-
neraltilskud. Der foreligger imidlertid ikke viden-
skabelige undersggelser, som belyser disse be-
handlingsformer.

Fast track

Mellemgrebetaendelse er den hyppigste infekti-
onssygdom hos bgrn. Undersggelse for vaeske i
mellemgrerne bgr altid overvejes ved darlig triv-

sel, taleproblemer, hyppige mellemgrebetendel-
ser og mistanke om hgrenedsattelse. Leengereva-
rende perioder med vaske i mellemgret gger risi-
koen for varige skader pa leengere sigt.

Faktaboks om dB

Lyd males i decibel (dB). o dB er den svageste lyd,
man kan hegre, nar hgrelsen er normal. Smerte-
graensen er 120-130 dB.

» En stigning pa 1 dB kan nasten ikke hores.

- En stigning pa 3 dB opfattes tydeligt.

» En stigning pa 10 dB opfattes som en fordob-
ling af lydstyrken

Ordliste

SOM: sekretorisk otitis media (veeske i mellemgret)
CSOM: kronisk sekretorisk otitis media

AOM: akut otitis media (akut mellemorebetaendelse)
rAOM: recidiverende akut otitis media

Haoretarskel: Ved malinger af horelsen (audiometri) fastslas bar-
nets horetaerskel, altsd den graense, hvor man lige netop kan op-
fatte den laveste lyd, man kan hgre. Den normale horetaerskel lig-
ger pa 0-20 dB. Lydstyrken for normal tale pa 1 meters afstand
svarer til 60 dB. En heretaerskel pa 60 dB betyder, at man ved nor-
mal talestyrke netop kan opfatte, at der er lyd, men ikke at man
kan here tale.
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