Reflux - tilbagelgb fra maven til svaelget

Hvad er reflux ?

Reflux er betegnelsen for, at maveindhold glider op i spisergret og sveelget. Alle mennesker vil i kortere
perioder i dggnet have lidt reflux og de fleste mennesker maerker pa et eller andet tidspunkt reflux i form af
opstad eller ligefrem halsbrand. Tilbagevendende reflux er en hyppigt forekommende lidelse.

Hvad er halskatar ?

Halskatar er den slimhindeirritation (inflammation), der undertiden opstar nederst i sveelget og struben blandt
andet som folge af gentagne tilfaelde af reflux.

Hvordan foles sveelgreflux?

* Klumpfornemmelse i halsen

* Remmetrang

* Evt. opstad i sveelg og mund

* Evt. Irritationshoste, andengd og haeshed

* Evt. smertende, breendende eller svidende fornemmelse i mellemgulv, bag brystbenet eller i halsen

Hvornar opstar sveelgreflux?

Symptomerne opstar typisk i perioder med indtagelse af store maltider og/eller alkohol. En del far
symptomer, specielt om natten i liggende stilling, ved fysisk aktivitet eller nar de bgjer sig
fremover..Symptomerne kan ogsa opsta af sig selv. Hyppigheden af symptomerne er individuel. De fleste
har kun sjaeldent symptomer, men ugentlige eller daglige symptomer ses ofte.

Har sveelgreflux betydning for helbredet?

Farst og fremmest er sveelgreflux en generende tilstand, der kan pavirke en persons velbefindende i mere
eller mindre grad. En del mennesker fgler, at deres livskvalitet er nedsat betydeligt pa grund symptomerne
ved sveelgreflux.

Spiserorskatar

Undertiden kan tendensen til reflux fgre til udvikling af slimhindebeteendelse i spisergret, hvilket kaldes
spisergrskatar. Spisergrskatar kan i sveere tilfeelde kompliceres med sér, der i sjeeldne tilfaelde kan blade
eller give kronisk blodmangel. | sjeeldne tilfaelde kan spisergrskatar kompliceres af arveevsdannelse, der
farer til forsnaevring af spiseroret.

Spisergrsforsnaevring

Spisergrsforsnaevring maerkes som synkebesveer eller synkestop. Dette er en alvorlig tilstand, der kraever
snarlig undersggelse og behandling.

Hvorfor leber der mavesyre op i spiseroret?

Nederst i spisergret sidder der en lukkemuskel. Samtidig passerer denne del af spi-seraret gennem et hul i
den muskelplade, der hedder mellemgulvet. Mellemgulvet forsteerker pa denne made spiserarets
lukkemuskel, saledes at systemet fungerer som en slags envejsventil. Hvis envejsventilen ikke fungerer
ordentligt, vil mavesyren kunne glide op spiseraret. Denne tendens gges, hvis mavesaekken indeholder



megen mavesaft eller mad, og hvis der samtidig er noget, der klemmer pa mavesaskken.

Hvilke tilstande giver mavesyre-tilbagelob?

I mange tilfeelde er der ingen kendt arsag til denne tendens, men i en del tilfeelde er en af nedenstaende
tilstande medvirkende arsag:

* Spisergrsbrok: Den gverste del af mavesaekken er gledet op gennem hullet i mellemgulvet. Herved kan
mellemgulvets muskelfibre ikke presse sammen om spisergrets nederste del. Den nederste del af spisergret
star derfor abent, i stedet for som normalt at veere lukket. Mange mennesker har spisergrsbrok, uden det har
nogen praktisk betydning, men mange har i sveelgreflux

» Overvaegt: Ved overvaegt presser fedtet i bughulen mavesaekken sammen. Herved er der forhgijet tryk inde
i mavesaekken. Maveindhold vil derfor have tendens til at blive presset op i spiseraret. Veegttab reducerer
tendensen til sveelgreflux

* Graviditet: Den forstgrrede livmoder presser mavessekken sammen. Herved er der forhg-jet tryk inde i
mavesaekken. Maveindhold vil derfor have tendens til at blive presset op i spiseraret. Endvidere farer den
2ndrede hormonbalance til en generel afslapning af spisergrets lukkemuskel

» Maltider: Risikoen for reflux stiger, jo mere mavesaekken er udspilet af mad. Risikoen vil derfor @ges efter
store og isaer fede maltider, hvor maden er laenge i mavesaekken, far den passerer videre til tarmen. Hvis
man undgar at overfylde sig, reduceres risikoen for reflux.

» Fadeemner: Chocokolade, peppermynte, kaffe og alkohol haemmer lukkemusklens funktion

» Tobak: Heemmer lukkemusklens funktion

* Forstoppelse: Ved forstoppelse er der gget tendens til sveelgreflux.

« Liggestilling: Har man tendens til sveelgreflux, forveerres tendensen, nar man ligger ned grundet
tyngdekraften. Dette kan afhjeelpes ved at bruge en ekstra hovedpude eller at haeve hovedenden af sengen
evt. ved at leegge et par bager under sengebenene.

Hvordan stilles diagnosen svalgreflux og spiserarskatar?

Symptomerne pa sveelgreflux kan veere sa tydelige, at man umiddelbart kan stille diagnosen. Er der tvivl om
diagnosen, eller er der hyppige eller meget generende symptomer, bgr man undersgges naermere.

Ved sveelgreflux kan man hos en gre-nzese-halslaege fa foretaget en undersggelse af sveelg og strube evt. i
form af en kikkertundersggelse. Man kan herved evt. se irritationen i halsen og udelukke at der er tale om
alvorligere lidelser. Hvis man desuden har gener fra mave eller spisergr bar der udfgres en gastroskopi
(mavekikkert-undersggelse), specielt nar man er over 45 ar . Ved gastroskopien kan man se, om der er
spisergrskatar, spisergrsbrok eller eventuelt mavesar. Man kan ogsa registrere surhedsgraden nederst i
spisergret i lgbet af en 24 timers periode med transportabelt udstyr. P4 denne made kan man vurdere antal
og varig-hed af episoder med reflux. Endelig kan man vurdere trykket i spiserarets lukkemuskel med en
metode, der kal-des spiserarsmanometri.

Symptomerne ved sveelgreflux kan forveksles med allergiske luftvejslidelser eller i meget sjeeldne tilfeelde,
kraeftsygdomme i halsen.

Nar mavesymptomerne er dominerende kan generne desuden forveksles med mavesar, hjertesmerter
(angina pectoris), muskelsmerter, rygproblemer, forstoppelse, irriteret tyktarm, galdesten og bugspytkirtel-
sygdom med mere. Undertiden er det derfor ogsa ngdvendigt at undersgge for disse tilstande.

Hvad kan man selv gore?

Har du mulighed for at eendre pa nogen af de ting, der ager tendensen til reflux, er det naturligvis bedst. Det
geelder iseer folgende:

» Undga fede og meget store maltider samt maltider de sidste 3 timer for sengetid

* Prgv eventuelt at begraense dit kaffeforbrug

» Undga for megen alkohol

« Stop rygning

* Hvis du har natlige symptomer, kan du leegge et par bager under sengebenene i hovedenden eller haeve
den gverste halvdel af madrassen 5-10 grader, hvis du du har en elevationsseng



Er symptomerne pa reflux sjeeldne, for eksempel mindre end 5 dage per maned, kan man benytte sig af
handkgbsmedicin fra apoteket.

Hvornar skal jeg ga til leege?
Er generne hyppige eller meget generende, bar man sgge leege.

Behandlingsmuligheder

Leegen vil herefter vurdere, om der er behov for yderligere undersggelser som for eksempel henvisning til
agre-naese-halslage eller gastroskopi og vurdere, om der er behov for mere effektivt medicin.

Hvad er princippet i behandling af svaelgreflux, sure opstod, halsbrand, og spi-serors-katar?

Der anvendes kun et praeparat ad gangen. Der er saledes, med enkelte undtagelser, ingen formal ved at
kombinere de forskellige praeparater, der findes. Behandlingen afhaenger i gvrigt af problemets
sveerhedsgrad.

* Enkeltstaende eller sjeeldne, milde tilfelde: Behaver ikke at blive behandlet med medicin, men kan klares
ved kostom-laegning m.m. Se ovenfor.

* Fa (mindre end 5 dage/maned), milde tilfaelde:Her kan man benytte sig af de preeparater, der danner en
flydespeerre af skum gverst i mavesaekken. Man kan veelge mellem mixtur eller tyggetabletter med
forskellige smagstyper. Disse praeparater tages, nar man har symptomer for eksempel efter maltider og til
natten. De virker hurtigt, men effekten ophgrer ogsa hurtigt.

» Ugentlige/daglige tilfaelde eller kraftige smerter: | mange tilfaelde bar man undersgges, dels hos gre-naese-
halsleege og dels med en mavekikkert (gastroskopi). P4 baggrund af disse undersggelse plan-laegges en
behandling, hvor der tages hensyn til behov, effektivitet, sikkerhed og gkonomi.

« Hvis der ved gastroskopi er pavist spisergrs-katar eller anden komplikation til mavesyrereflux: Her veelges
en langvarig ofte arelang behandling med en af de effektive men lidt dyre syrepumpehaemmere. Der startes
med hgj dosis, som nedseettes efter et tidsrum pa uger til maneder afthaengigt af beteendelsesforandringenes
sveerhedsgrad ved gastroskopien

* Hvis der ved gastroskopi ikke er pavist spisergrs-katar, eller kun let spiserarskatar: Her er princippet hurtig
symptomfrihed, herefter reduktion af dosis til mindst mulige dosis, som giver symptomfrihed.

Oftest startes derfor med syrepumpehaemmere i nogle uger, herefter reduktion i dosis. Eventuelt tages

preeparatet ved behov. Er der, trods vedvarende behandling med hgj dosis syrepumpe-hammer fortsat
symptomer, kan man forsgge at udvide syrepumpehaemmer-behandlingen med et preeparat der styrker
spisergrets lukkemuskel

Er operation en mulighed?

Er der, trods ovenstaende behandling mange symptomer, er der i sjaeldne tilfaelde mulighed for operation.
Ved operationen forstaerker man spisergrets lukkemuskel. Denne operation kaldes Funduplikation.
Princippet ved operationen er, at man folder en lille del af mavessekken op omkring nederste del af
spisergret som en krave, og syr den fast her. Hermed forsteerkes lukkemusklens envejs-ventil-funktion.
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